
PSICOLOGÍA 
 

1. LA PSICOLOGÍA COMO CIENCIA 
 La Psicología: Concepto. Ramas: Psicología Social, Psicología 

Evolutiva, Psicología Educacional, Psicología Jurídica y 
Psicología Clínica. 

 Métodos de Estudio del Comportamiento: Observación, 
Experimentación, Tests, Encuesta. 

 Teorías psicológicas: Psicoanálisis y Teoría Humanística; 
Neoconductismo y Cognoscitivismo. 

 
2. FACTORES DEL COMPORTAMIENTO  

 Factores Biológicos: La Neuropsicología. Neurona y Sinapsis; las 
Unidades Funcionales del Cerebro. Glándulas Endocrinas y 
Comportamiento: Hipófisis, suprarrenales y gónadas. 

 Factores Ambientales: Factores Físicos y Sociales; la Teoría de 
Sistemas; Socialización, Aprendizaje y  Adaptación. 

 
3. EL DESARROLLO HUMANO: LA ADOLESCENCIA 

 El Desarrollo: Crecimiento, Maduración y Experiencia; Secuencia 
de Etapas del Desarrollo Humano. La Adolescencia: Delimitación y 
fases (Temprana, intermedia y tardía). Dismorfismo Sexual. 
Identidad. 

 Relaciones Sociales en la Adolescencia: Padres e hijos, pares (el 
sentido de pertenencia y la formación de grupos adolescentes).  

 Vocación: Concepto y Componentes. Fases de la Evolución de las 
Preferencias Vocacionales. Perfiles Vocacional y Profesiográfico. 
La Orientación Vocacional.  

 
4. PERCEPCIÓN Y ATENCIÓN 

 Sensación: Definición. Clasificación en base a los 
exteroceptores, propioceptores e interoceptores. 

 Percepción: Definición. Características de la Percepción. Leyes 
de la Percepción. Alteraciones Perceptuales: Ilusiones y 
alucinaciones. 

 Atención: Definición y Características. Problemas de la Atención. 
 

5. APRENDIZAJE  Y ESTUDIO 
 Aprendizaje: Concepto y Características. Condicionamientos: 

Respondiente, Operante y Vicario. 
 Aprendizaje Significativo: Tipos de Significado y Tipos de 

Aprendizaje Significativo. Aprendizaje por Descubrimiento: Tipos 
de Representación y Proceso del Aprendizaje por Descubrimiento.  

 La memoria: Concepto. Funciones: Fijación, Retención, Evocación.  
 El Estudio: Definición. Fases y Variables.  
 

6. COGNICIÓN 
 Pensamiento: Concepto. Operaciones del Pensamiento: Análisis, 

Síntesis, Clasificación, Sistematización, Concreción, 
Abstracción.   

 Desarrollo del Pensamiento: La secuencia de los períodos 
cognitivos según Piaget. Algunas características del desarrollo 
cognitivo: Reversibilidad del pensamiento, operaciones 
infralógicas, lógico-elementales y lógico-matemáticas. Evolución 
del Raciocinio.  

 Inteligencia: Definición. La Teoría de las Inteligencias 
Múltiples. Cociente intelectual. La Inteligencia Emocional.  

 La Creatividad y La Imaginación: Conceptos y relaciones. Proceso 
de la Creatividad. 

 
7. LOS PROCESOS MOTIVACIONALES 

 Motivación: Concepto. Fases del Ciclo Motivacional. Necesidades 
Psicofisiológicas y Psicosociales.  La Teoría Jerárquica de las 
Necesidades. Las Necesidades Sexuales y sus Componentes 
Psicofisiológicos y Psicosociales: Sexualidad, sexo y ciclo de la 
respuesta sexual, rol e identidad de género; estereotipos de 
género.  

 Afectividad: Definición y Función de la Afectividad. Formas de la 



Afectividad: Emociones, sentimientos y pasiones. 
 Voluntad: Concepto. Fases del Acto Volitivo.  
 

8. ACTITUDES Y VALORES 
 Valores: Concepto, características y tipos. Actitudes: Concepto y 

componentes  
 La Conducta Moral y  los Dilemas Morales. Casuística Moral: 

Eutanasia, clitoridectomía y responsabilidad ecológica 
 Desarrollo moral: Períodos PreConvencional, Convencional y 

PosConvencional (Kohlberg).   
 

9. PERSONALIDAD Y PSICOPATOLOGÍA 
 La Personalidad: Concepto. Componentes: Temperamento, Carácter  y 

Capacidades. Teorías de la personalidad: Factorialista de Cattell 
y dimensional de Eysenck 

 El Yo: Concepto. Elementos de la Autoidentidad: autoconcepto, 
autoestima y autoafirmación.  

 Salud Mental y Psicopatología: La Salud Mental. Resiliencia y 
Vulnerabilidad. Factores de Riesgo y Factores de Seguridad. La 
Ansiedad: Síntomas; conflicto, trauma y frustración. 
Afrontamiento. Diferencia entre Trastorno de Personalidad, 
Neurosis y Psicosis. 

 
10. CONDUCTA SOCIAL 

 Relaciones Interpersonales. Teorías: Semejanza. Complementariedad 
y Transacción. Formas: Dependencia - Autonomía, Dominación - 
Sumisión, Cooperación - Competencia. Habilidades Interpersonales: 
Empatía, asertividad, tolerancia, prudencia social; 
responsabilidad. La Amistad. 

 Conducta Grupal y Colectiva. Características. Roles, Status y 
Normas. Liderazgo. Costumbres y Creencias. Prejuicio y 
Discriminación. La Muchedumbre y el Pánico. Cultura de Paz. 

 Conducta Antisocial (Conducta desviada de la Norma). Diferencia 
entre Conducta Antisocial y Conducta Delictiva. Pandillaje y 
violencia. Consumo de Psicoactivos; Prostitución. 

 


